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2026 年度 U15 ジュニアナショナルトライアウト及び 

U12 育成選⼿ オーディション開催について 
平素より本協会の強化活動に対しまして、格別のご理解とご協⼒を賜り、誠にありがと

うございます。 
さて、昨年度に引き続き、体操⼥⼦ジュニアナショナル強化では、ジュニア世代の中⻑

期的な育成・強化を⽬的として、「U15 ジュニアナショナルトライアウト」及び「U12 育
成選⼿オーディション」を実施いたします。 
体操⼥⼦強化では、世界で⻑く活躍できるトップ選⼿の育成を⽬標に、短期的な成果だ

けでなく、選⼿⼀⼈ひとりが⻑期にわたり世界の舞台で戦い続けられる競技⼒を⾝につけ
るための強化を進めています。また、競技⼒の向上に加え、トップアスリートとして必要
な⼈間性や社会性を育み、競技引退後のセカンドキャリアまで⾒据えた育成にも取り組ん
でいます。 
その理念のもと、ジュニアナショナル強化では、U15（中学⽣）と U12（⼩学⽣）の 2

つのカテゴリーを設け、それぞれの発育・発達段階に応じた育成を実施しています。さら
に、「①ジュニアナショナル強化指定選⼿」「②U15 育成選⼿」「③U12 育成選⼿」の 3 段
階の育成体制を整備し、段階的かつ⼀貫した選⼿育成を⽬指しています。 
昨年度も本⼤会においてご説明させていただきましたが、今年度も U15 ジュニアナショ

ナルトライアウトを 8 ⽉ 29 ⽇（⼟）から 8 ⽉ 30 ⽇（⽇）の⽇程で実施いたします。ま
た、昨年度より開始した U12 育成選⼿オーディションについても継続して実施し、11 ⽉
14 ⽇（⼟）から 11 ⽉ 15 ⽇（⽇）の⽇程で開催いたします。 
オーディションは、全国的な基礎技術の底上げを図るとともに、将来世界で活躍できる

選⼿を早期に発掘・育成することを⽬的として開始した取り組みです。昨年度の実施を通
じて多くの成果と課題が⾒えたことから、今後も試⾏錯誤を重ねながら、より充実した育
成制度となるよう改善を図ってまいります。 
U15 ジュニアナショナルトライアウトと U12 育成選⼿オーディションの参加資格は共に

「全⽇本ジュニア体操競技選⼿権⼤会・東⻄決勝⼤会」の成績をもとに選考いたします。
詳細は⽇本体操協会ホームページに掲載しております実施要項をご確認ください。 
本来であれば直接ご説明申し上げるべきところではございますが、その機会を設けるこ

とができず、関係者の皆様にはご不安やご不明な点もあった事と存じます。そのため、本
事業の趣旨、⽬的及び選考⽅針について、本書⾯にてご説明申し上げます。 
最後になりますが、全⽇本ジュニア体操クラブ連盟をはじめ、⽇頃より体操⼥⼦の育

成・強化活動にご理解とご協⼒を賜っております全国の体操関係者の皆様に、⼼より感謝
申し上げます。今後とも、本協会の育成・強化活動にご理解とご協⼒を賜りますよう、何
卒よろしくお願い申し上げます。ご不明な点がございましたら、ジュニアナショナル強化



部までお問い合わせください。 
この⼤会が、皆さんにとって次のステージへ踏み出す⼤きな⼀歩となることを期待して

います。 
 

敬具  
2026 年度 
体操⼥⼦ U15 ジュニアナショナルトライアウト        
U12 育成選⼿オーディション 
 
↓実施要項はこちらから 

 


