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２０２６西日本ジュニア体操競技選手権大会  

リーダー会議 諸連絡文書 
 
【競 技 運 営 関 係       】 
 
 １．１Ｆエリア      

      内の入場       

 

 

 

体育館１Ｆ競技場内及びアップ会場に入る際は、選手・コーチの

皆様は必ずＩＤを見える位置に着用してください 

ビデオ・カメラによる撮影は撮影許可証を着用した者にかぎり認

められています。撮影許可証の返却は必要ありません 

また、会場内のコンセントの使用は禁止します。 
 
 ２．入 退 場      

 

 

 

 

 

 

 

 

公式練習開始時刻の１０分前にはアップ会場内の招集所に集合し

たあと5分前までに招集係の指示で選手入場口に移動します。 

今回は全選手の氏名・得点が得点表示版（ディスプレイ）に表示

されますのでプラカードは使用しません。 

競技が終わった班は選手席でそのまま待機し、進行係の案内に従

い退場してください。 

新たに入場する班は、男女とも入場口より遠い種目から順に入場

することにします。班の入替えは、入退場同時に行います。 

 
 
 ３．公 式 練 習      

 

 

 

 

 

男子 フリー練習とします。 

最後に競技開始種目で終わるように調整して下さい。 

平行棒のみ１２分ずつの割当練習とします 

（６組の場合は次の演技順から、７組の場合は演技順ど

おり）  

女子  １種目 1人２分×人数のローテーションで行います。 

※４班の場合次の種目、５班の場合は当該種目から 

練習開始となります。 
 
 ４．開 始 式      

 

 

Ｃ-１班の公式練習終了後、直ちに開始式を行います。選手は公式

練習終了後、選手席でそのまま待機してください。 

進行の指示に従い、起立して本部席を向いて整列してください。 
 
 ５．競 技 開 始      

 

開始式終了後Ｃ－１の競技を開始します。 

それ以後の班は、公式練習終了後選手席で待機し、進行係のコール

で競技を開始します。 
 
 ６．競技開始前      

   の挨拶        

 

 

 

 

競技開始および種目移動後各組整列をしてください。各組先頭の

選手のコーチは、整列の指示をお願いします。全種目の整列が完了

したら進行係のコールで選手はそろって挨拶をし、練習を開始して

ください。 

競技終了後は選手各自がしっかり行ってください。 

 
 ７．競技前練習      

 

各競技開始前の練習は、移動後一人３０秒の計算で行います。 

段違い平行棒は５０秒の計算で行います。跳馬は２回の跳躍を認

めますが、採点間の練習は認めません。 
 
 ８．競 技 進 行      

 

 

開始・種目のローテーション・終了とも放送の指示で行います。 

各班の演技が早く終了しても試合開始時間は早めません。遅れた場

合は、そのまま全体的に遅らせます。 
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 ９．演 技 順      

 

 

スタートリストによって競技を実施しますので、オーダー用紙は

使用しません。棄権の選手についてはグループリーダーの方が主任

審判に申し出てください。 

スタートリストは、ＨＰで確認してください。 

グループリーダーは各組のゼッケンの若い選手の指導者が務めて

ください。 

演技順について、大会開始までに受け付けた棄権者については考

慮した演技順にしていますが、大会開始後に変更が出た場合は、２

通常の棄権の扱いとします。 

 

  
 
１０．競技時にお

けるコーチの

付添人数 

 

 

 

 

この大会は個人戦ですので、競技規則上では１名につき１名のコ

ーチが付き添えることになっています。 

しかし、ジュニア連盟が主催する試合においては、競技運営や審

判員の円滑な採点業務に配慮して選手の演技順を抽選していますの

で、競技が開始されましたら、３名以下の選手を参加させているク

ラブは１名、４名以上 選手を参加させているクラブは最大２名まで

のコーチの帯同をお願いします。 

ただし、公式練習においては人数を制限しません。（※連盟登録

並びに申込みをしているリーダーに限ります。） 
 
 
１１．伴 奏 音 楽      

 

 

女子ゆかの音楽機器は業者が準備しますが、スタートの操作は、

各チームで責任をもって行ってください。 

また、ＵＳＢ等には他のチームと混同しないよう、所属・ゼッケ

ン・選手名・等を記載しておいてください。 
 
１２．会 場 器 具      

 

できる範囲内で準備いたしました。御不満はあるとは思いますが、

御容赦いただきますよう宜しくお願いします。 

倒立バーなどの会場内への持ち込みはできますが使用はできません

。 

 

 

【総 務 関 係       】 
 
 １．表 彰 式      

   （閉会式）      

 

Ｃ・Ｂクラスはアップ会場に集合してください。 

Ａクラスは本部席前に集合してください。 

整列は係の指示に従ってください。 
 
 ２．速 報 配 布      

 

 

 

今回は紙媒体での速報は配布しません。成績は速報・最終成績と

も長崎県体操協会のHPに掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ３．旗 の 掲 示      競技運営に支障ないもので、各クラブ１旗とします。 
 
 ４．撮影許可証      大会終了後、クラブごとにまとめて受付まで返却して下さい。 
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 ５．そ の 他       駐車場について  

 

  
 ①日ごとに出番が早い班から駐車場の駐車可能台数を考慮して 1 日限りの駐車券
を配布します。 
  すべてのチームに配布はできませんのでご了承ください。 
 ②配布枚数はその日の出場選手あたり 3 人までは１枚・6 人までは２枚配布しま
す。 
  配布のタイミングは前日練習の受付時に翌日の駐車券を配布します。   
  

③日ごとの駐車要領 
22 日（水）駐車券はありません。フリーで利用できます。 
23 日（木）男子は B クラス１班に女子はＣクラス１・２班に駐車券を配布 

します。 

その他の班は体育館隣の県立総合運動公園陸上競技場の第 2 駐車
場を利用してください。 

24 日（金）男子は B クラス１班に女子は A クラス１・２班に駐車券を配布 
します。 

   その他の班は体育館隣の県立総合運動公園陸上競技場の第 2 駐車
場を利用してください。 

25 日（土）男子は A クラス１・２班に女子は A クラス１・２班に駐車券を配布
します。 
※その他の班は、県立総合運動公園陸上競技場の第 2 以外の 
駐車場か諫早市営野球跡地の駐車場を利用してください。 

      25 日・26 日は長崎県中学校体育大会陸上競技が開催されるため、  
体育館隣の陸上競技場の第 2 駐車場は使用できません。 

26 日（日）男子は A クラス 3 班に女子は A クラス４班に駐車券を 
配布します。 

※９：３０～駐車場が満車になるまではフリーで駐車できます。  
 

その他  23 日（木）～26 日（日）※選手送迎用であれば旧諫早市営 
野球駐車場（60 台）は 7 時から利用できます。（駐車券不要） 
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