
12:30 13:00 13:30 14:00

２０２６　全日本ジュニア体操競技選手権大会日程表 2026年8月12(水)～17日(月)　於／日環アリーナ栃木

7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 20:30 21:00 21:30 22:00

8/12

(水)

開館

役員

集合

10:00

受付時間

完全

退館

18:00

選手受付11:30～

男

子

17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:0014:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:0011:30 12:00

女

子

本

会

場

12:00 12:48 13:36 13:46 14:34

15:52 17:04

B-1前日練習(72) B-2前日練習(72) A-1前日練習(72) A-2前日練習(72)
セ

ッ

テ

ィ

ン

グ

本

会

場

12:00 13:12 14:24 14:40

サ

ブ

12:00 14:24 14:40

15:22 15:32 16:20

C-1前日練習(48) C-2前日練習(48) B-1前日練習(48) B-2前日練習(48) A-1前日練習(48)

17:04

A　フリー練習(144) B　フリー練習(144)

17:08

決勝　フリー練習 C　フリー練習(96) B　フリー練習(96)
7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00

サ

ブ

12:00 13:36 13:46 15:22 15:32

14:30 15:00 15:30 16:0010:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00

8/13

(木)

開館

役員

集合

7:30

受付時間

完全

退館

21:30

観客入館8:30～ 開始式9:30～9:40 14:00　男子B/女子C表彰式 15:30　2部リーダー会議 18:50　男子A/女子B表彰式

男

子

19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:0016:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:0013:30 14:00

18:18 18:33 19:45 20:57

B－１　競技　(108) B－2　競技　(108) A-1　競技　(126) A-２　競技　(126)
器具

調整 2-１ 前日練習 (72)

11:28 11:38 13:26 13:56 16:02 16:129:40

2-2前日練習(72)

サ

ブ

7:43 8:13 9:25 9:51 10:21 11:33 12:09 12:39

本

会

場

8:40決勝男子審判会議

開

始

式

男子選手受付7:33～

9:40

13:51 14:25 14:55 16:07

B-1W.UP B-1　練習　(72) B-2W.UP B-2 練習 (72） A-1W.UP A-1 練習 (72） A-2W.UP A-2 練習 (72）
器具

調整

女

子

決

勝

大

会

本

会

場

女子選手受付7:57～　

8:00決勝女子審判会議

8:32 9:20

決

勝

大

会

20:11 20:16 21:16

A-２前日練習(48) C-1　競技　（84） C-2　競技　（84） 2-1前日練習(70) B-1　競技　（96） B-2　競技　（96） 2-2前日練習(60)

15:39 15:49 17:25 17:30 18:30 18:3511:04 11:14 12:38 12:43 13:53 14:03

A-1競技(96) 2-3前日練習(60)

サ

ブ

8:07 8:37 9:25 9:51 10:21 11:09 12:40 17:42 18:30

C-1W.UP C-1 練習 (48) C-2W.UP C-2練習(48) B-1W.UP B-1練習(48) B-2W.UP B-2練習(48)

13:10 13:58 14:26 14:56 15:44 17:12

12:30 13:00 13:30 14:00

A-1 W.UP A-1練習(48)
7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 20:30 21:00 21:30 22:00

8/14

(金)

開館

役員

集合

7:30

受付時間

完全

退館

21:30

観客入館8:30～ 9:30　2部男子審判会議

17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:0014:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:0011:30 12:00

男

子

2

部

本

会

場

男子選手受付8:50～

9:30 10:42

サ

ブ

9:00 9:30 10:42

16:29 17:41

2-3前日練習(72) 2-1　競技　(126) 2-4前日練習(60) 2-2　競技　(126) 2-5前日練習(72)

10:47 12:53 13:03 14:03 14:13 16:19

15:30 16:42

2-1 W.UP 2-1練習(72) 1-1前々日練習(60) 2-2 W.UP 2-2練習(72) 1-2前々日練習(72) 1-3前々日練習(72)

10:52 11:52 12:26 12:56 14:08 14:18

女

子

決

勝

・

2

部

本

会

場

女子選手受付7:50～ 11:30 　2部女子審判会議

11:30　女子Aクラス表彰式

9:23 10:59 11:04 12:04 19:59 20:09 21:09

A-2競技(96) 2-4前日練習(60) 2-5前日練習(70) 2-1　競技　（140） 2-2　競技　（120） 2-3　競技　（120） 2-6前日練習(60)

13:14 13:19 15:39 15:49 17:49 17:59

19:49

A-2 W.UP A-2練習(48) 1-1前々日練習(60) 1-２前々日練習(60) 2-1 W.UP 2-1 練習(70) 2-2 W.UP 2-2練習(60) 2-3 W.UP

15:44 16:24 16:54 17:54 17:59 18:5911:25 11:34 12:04 13:14 14:14 14:448:00 8:30

2-3練習(60) 1-3前々日練習(60) 1-4前々日練習(50)

7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

サ

ブ

9:18 9:25 10:25

14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:3011:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:0017:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30

8/15

(土)

開館

役員

集合

7:30

受付時間

完全

退館

21:45

観客入館8:30～ 13:20　1部リーダー会議 18:10　男女2部表彰式

男

子 選

手

権

2

部

本

会

場

男子選手受付7:50～

15:08 17:14 17:24 18:36 19:48

2-3　競技　(126) 2-4　競技　(105) 1-1前日練習(60) 2-5　競技　(126) 1-2前日練習(72)

9:47 11:53 12:03 13:48 13:58 14:58

1-3前日練習(72)

サ

ブ

8:00 8:30 9:42 10:28 10:58 11:58 12:08 13:20 13:21 13:51 15:03 15:13 16:25

2-3 W.UP 2-3 練習 (72) 2-4 W.UP 2-4 練習 (60) 1-4ｼｰﾄﾞⅡ前々日練習(72) 2-5 W.UP 2-5　練習　(72) 1-5ｼｰﾄﾞⅠ前々日練習(72)

女

子

本

会

場

女子選手受付7:50～

9:35 11:35 11:45 12:57 20:11 21:11

2-4　競技　（120） 1-1前日練習(72) 2-5　競技　（140） 2-6　競技　（120） 1-2前日練習(72) 1-3前日練習(72) １-４前日練習(60)

13:07 15:27 15:37 17:37 17:47 18:59

15:42 16:42 17:42

2-4 W.UP 2-4練習(60) 1-5前々日練習(60) 2-5W.UP 2-5 練習(70） 2-6W.UP 2-6 練習 (60)

11:22 11:52 13:02 14:02 14:32 15:328:00 8:30 9:30 10:00 11:00

12:30 13:00 13:30 14:00

1-6前々日練習(60) 1-7前々日練習(60)

7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00

サ

ブ

20:30 21:00 21:30 22:00

8/16

(日)

開館

役員

集合

7:30

受付時間

完全

退館

20:30

観客入館8:30～

男

子

17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:0014:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:0011:30 12:00

17:54 19:06

1-1　競技　(105) 1-4ｼｰﾄﾞⅡ前日練習(72) 1-2　競技　(126) 1-3 競技 (126) 1-5ｼｰﾄﾞⅠ前日練習(72)

12:00 13:12 13:22 15:28 15:38 17:4410:05 11:50

1-2 練習 (72) 1-3 W.UP 1-3  練習 (72)

11:35 12:05 13:17 13:51 14:21 15:33

女

子

本

会

場

女子選手受付7:50～

8:00　1部女子審判会議 9:35 11:11

1-1 W.UP 1-1　練習　(60) 1-2 W.UP

選

手

権

1

部

本

会

場

9:00　1部男子審判会議

男子選手受付8:20～

サ

ブ

8:30 9:00 10:00

16:10 17:30 17:40 18:52 20:04

1-1　競技　(96) 1-２　競技　(96) 1-5前日練習(72) 1-３　競技　(96) 1-4　競技　(80)

11:21 12:57 13:07 14:19 14:24 16:00

1-６ｼｰﾄﾞⅡ前日練習(72) 1-７ｼｰﾄﾞⅠ前日練習(72)

サ

ブ

8:00 8:30 9:30 9:46 10:16 11:16 12:49 13:19 14:19 14:45 15:15 16:05

1-1 W.UP 1-1　練習　(60) 1-2 W.UP 1-2練習(60) 1-3 W.UP 1-3練習(60) 1-４W.UP 1-４ 練習 (50)
7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:3011:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:0017:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30

10:17 12:23 13:03 15:09

1-4ｼｰﾄﾞⅡ 競技 (126) 1-5 ｼｰﾄﾞⅠ 競技 (126)8/17

(月)

開館

役員

集合

7:30

受付時間 観客入館8:30～

1

部

表

彰

式

大会終了後本会場カッティング

男

子 選

手

権

1

部

本

会

場

男子選手受付8:20～

女

子

本

会

場

女子選手受付7:50～

9:35 11:11 11:51

サ

ブ

※1　練習時間開始まで器具は使用できません。（器具を使用しないW.UPのみ可能）

※2　前日、前々日練習のW.UPは、サブアリーナの2階を利用可能

（壁を汚さないこと。壁倒立等禁止。近隣から苦情が来るため外でのUPは禁止）

※３  得点集計システムにおいて、Wi-Fiの無線回線を使用しているため、会場内では、

　　  皆様がお手持ちの端末のWi-Fi機能をオフにしてください。

サ

ブ

8:30 9:00 10:12 11:16 11:46 12:58

男子サブ会場カッティング
1-4W.UP

13:27 13:37 15:13

1-5　競技　(96) 1-６ ｼｰﾄﾞⅡ 競技 (96) 1-7ｼｰﾄﾞⅠ 競技 (96)

1-4ｼｰﾄﾞⅡ 練習 (72) 1-5W.UP 1-5ｼｰﾄﾞⅠ練習(72)

女子サブ会場カッティング1-5 W.UP 1-5　練習　(60) 1-6 W.UP 1-6ｼｰﾄﾞⅡ練習　(60) 1-7 W.UP 1-7ｼｰﾄﾞⅠ練習　(60)

8:00 8:30 9:30 10:16 10:46 11:46

7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00

12:02 12:32 13:32

13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:0010:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:0016:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00


