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【最新版/更新】最後までお読みください 2025年８月５日

★新しく追加或いは変更された部分は赤文字で記してあります。

2025全日本ジュニア体操競技選手権大会
～各クラス参加者への連絡事項（リーダー会議資料)～

大会参加者各位

※こちらの連絡事項は「リーダー会議資料」となります。

連絡・注意・お願い事項を記載していますので、必ず内容の確認をお願い致します。

※各クラスに共通する内容と異なる内容がありますのでご注意ください。

※リーダー会議の際にこちらの資料を持参してください。会議での資料配付は致しません。

【大会当日の受付と待機場所について】《決勝大会・選手権大会共通》

◆入館場所について

・参加選手並びに観戦者共にアリーナ２階の出入口になります。メインアプローチか
ら階段を登ってください

◆入館並びに受付並びに練習に於ける注意事項について

・朝1班の選手受付は直前練習の３０分前とします。入場されましたら本会場に直接
移動してください。

・朝１班以外の班で観戦やホテルのチェックアウト等で早く体育館に来る場合はも受

付を可能としますが、直近の試合があるクラブの受付を優先させて頂きますので、

混み合っていないときに受付を行ってください。

◆ 待機場所について《決勝大会・選手権大会共通》

・早期入館された方は、観客席の選手席を利用してください。

・指定された場所以外でのアップは禁止です。アップが許される時間以外は待機場所

にてお待ちください。(下記ウォーミングアップの項目参照）

◆受付時に配布される物《決勝大会・選手権大会共通》

・ＩＤカード、ゼッケン

・記念バッジ(IDカードの封筒に同封）

・オーダー用紙（チーム参加の封筒の中に入れています。）

※決勝大会並びに選手権大会の個人はオーダー用紙は使用せずスタートリスト順とし

ます。オーダー用紙は選手権大会のチームオーダーのみに使用します。７枚1組で

お願い致します。
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・撮影腕章 (IDカードと一緒に受付時にお渡しします。）

・プログラム（各クラス参加クラブ毎に１冊お受け取りください）

・フォトクリエイト案内（写真販売）(撮影腕章の封筒に同封しています。）

◆【ＩＤについて】《決勝大会・選手権大会共通》

・館内では、受け取ったＩＤカードは常時首からかけて着用してください。（選手は

練習、競技中以外は着用）

・競技エリア(アリーナ・サブ）を含む１階エリアはIDを保持するコーチ、選手のみ

の入場が許可されます。IDは必ず着用してください。

・最終的にお帰りの際はすべてのＩＤカードを受け取った時の封筒に戻し、退館の際

に回収ボックスに返却をお願い致します。※他のクラスを観戦する場合、ご本人は

IDをご利用いただけますが、他の人に渡すなど不正が発覚した場合、今後はこの

システムは廃止となりますのでご注意ください。

・返却時枚数が不足した場合、「再発行手数料」として１枚につき１，０００円徴収させて

頂きますので紛失しないよう十分ご注意ください。

◆【クラブ旗について】《決勝大会・選手権大会共通》

・会場内にクラブ旗の掲示はできますが、掲示に関してはスタッフの指示に従ってく

ださい。※手すりに紐で固定してください。テープでの固定は禁止とします。

◆【観覧並びに観戦チケットについて】《決勝大会・選手権大会共通》

・一般チケットの販売をしております｡

・チケットの購入は全国のセブンイレブンマルチコピー機にてご購入頂けます。

http://www.jr-gym.or.jp/index2.html （連盟 HPにご案内があります）

・チケット料金は、前売り大人２，５００円、小人（小・中・高）１，５００円

日にち、座席指定はありません。チケット１枚につき１日観戦可能です。

・当日券の販売もありますが大人３，０００円、小人２，０００円会員割引はありま

せん。 （チケット代金はいずれも消費税10％込み）

・ご購入されたチケットの払い戻しはできかねます。

・入館される際、チケットはお一人ずつお持ちください。半券はご自分で管理をお願

い致します。

・座席はすべて自由席となります。

◆【撮影について】《決勝大会・選手権大会共通》

・一般の方は撮影禁止とさせて頂いています。

・参加者のご父兄の皆さまには撮影腕章をお渡し致します。見える場所に付けて撮影

してください。また、撮影された物をSNS等に掲載することはお控えください。
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・三脚を立てての撮影は他の方の迷惑になりますのでご遠慮願います。

・コーチの方にお願いです。撮影をされるご家族に必ずお伝えください。撮影腕章は

１選手につき１枚となっております。恐れ入りますが、腕章をお持ちの方のみの撮

影を徹底してください。

※【日環アリーナ栃木利用の際の注意事項】《決勝大会・選手権大会共通》

★アリーナフロア（競技会場・サブ会場）以外はすべて土足エリアになります。

基本的には、競技会場から出る際には必ずシューズの履き替えをお願い致します。

これは、選手だけでなく、審判員、コーチの方々も共通です。

但し、サブアリーナとメインアリーナの移動、メインアリーナの周りでブルーシ

ートを敷いてある所については室内履き或いは裸足でも移動可能と致します。

シューズは出入口に置きっぱなしにせず、袋などに入れて各自で管理してください。

★ブルーシートが無い所の移動の際は、必ず靴を履き替えてください。裸足や靴下

での移動はしないでください。

★メインアリーナ内からブルーシートが敷いてある範囲のトイレに行く際は室内履

き或いは裸足でも可能としますが、トイレに入る際は必ず備え付けのスリッパを

利用してください。裸足、靴下のままでのトイレ使用は絶対にしないでください。

※サブアリーナはトイレとつながっている為大丈夫ですが、メインアリーナから

トイレは離れていますのでくれぐれも注意してください。

★日環アリーナ栃木の壁が黒いので、アップ時や荷物を置く際に壁に絶対に触れな

いよう注意してください。アップ時に壁倒立など絶対にしないようにご指導くだ

さい。これは観客席においても同様です。特に炭酸マグネシウム等ついてしまう

ととれなくなってしまいますので絶対に触れないようお願い致します。

★体育館外や駐車場内に集まっての飲食や散歩、ランニング、アップ等の行為も禁

じられています。絶対にやらないようにご指導ください。

★サブエントランス・東第２駐車場では、近隣からの苦情が入りますので、絶対

にアップなどしないでください。また、通行の際には会話を控え静かに通って

ください。

★開場前の入口付近でのアップは禁止と致します。もし見かけた場合は、先生方か

らも選手にご注意をお願い致します。

★外での行動には注意が必要です。観客として来られた小さなお子さんが駐車場を

走り回ったり、体育館内の通路をで走り回ったりエレベーター付近で遊んだりす

るお子さん等を見かけましたらご注意をお願い致します。体育館外では近隣の方
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々の迷惑にならない様注意し、体育館内には他の団体や一般の利用者がいらっし

ゃる場合もあります。参加者だけでなく利用するすべての大会関係者は約束事を

守り行動して頂けます様お願い致します。

★アリーナから外に出る場合、足についたタンマをきちんと落としてから退場する

ように心がけてください。（サブアリーナも同様です）

《競技運営関係》

◆ウォーミングアップについて《決勝大会・選手権大会共通》

・朝1班の選手受付は直前練習の３０分前とします。入場されましたら本会場の直前

練習まで器具無しアップ可能とします。

・サブ会場での直前練習の前にウォーミングアップの時間を約２０分設定(器具無し

練習）しています。直前練習開始までは器具ありの練習は不可とします。

・ウォーミングアップは体育館内の指定の場所のみ許されています。

※館内の通路や空きスペース、ロビー、階段付近並びにアリーナ屋外でのアップは禁

止とします。近隣住人の方々に配慮した行動に心がけてください。特に早朝、夜間

は十分にお気を付けください

・時間帯によって混雑する場合がありますので、周りに十分注意してアップしてく

ださい。

【追加】

・指定された時間外のウォーミングアップ（前日、前々日）は、サブアリーナの２階

を利用可能としますが、観戦目的は禁止（参加者）アップ時に壁倒立など禁止とし

ます。壁には絶対に触れないよう注意してください。

※HPに最新の大会日程が掲載されています。女子Ｂクラスの競技時間が変更となり

ました。それに伴い女子Ｂクラスの開始時間、女子選手権２部の前日練習の時間が

変更になっておりますのでご注意ください。

◆【リーダー会議について】《決勝大会・選手権大会共通》

・各クラスリーダー会議を行います。（１階大会議室）会議室に入る前に受付をして

ください。受付は15分前から開始します

★決勝大会リーダー会議 ８月１２日 １７：３０～ 受付１７：１５開始

★選手権２部リーダー会議 ８月１３日 １5：１5～ 受付１５：００開始

★選手権１部リーダー会議 ８月１５日 １3：３０～ 受付１３：１５開始

・この資料がリーダー会議の資料となりますのでご持参ください。
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・選手の変更がある場合は既にご案内致しましたように選手変更サイト(HPにも掲載

しています)より変更してください。

・段違い平行棒に於いてワイヤー調整が困難な場合、リーダー会議の際に競技部長に

連絡してください。その他の器具についても同様です。

・質問がある場合はリーダー会議にてお願い致します。

・選手権大会のリーダー会議の際、昨年の団体優勝者にレプリカの贈呈があります。

※同じクラスで男女参加しているクラブはどちらか１名のみの参加でお願い致します。

◆【式典（開始式・表彰式）について】《決勝大会・選手権大会共通》

★開始式は男子Bクラス、女子Cクラスの直前練習と競技の間の１０分間で行います。

選手は直前練習をおえて選手席にお座りください。

★表彰式は昨年同様、各クラス１位～３位（個人/団体）までとさせて頂きます。

各副賞と上記以外の入賞者並びに種目別入賞者の賞状、メダル、副賞は、後日事務

局よりお送り致します。ご了承ください。

★表彰予定時間について

❖「８月１３日決勝大会」につきましては、次の通りに開始予定です。

女子Ｃクラス １７：００ 頃 （男子A、女子Bクラス競技中）

男子Ｂクラス １７：４５ 頃 （男子A、女子Bクラス競技中）

女子Ｂクラス １９：４０ 頃 （男女選手権２部練習中）

❖「８月１４日選手権２部」につきましては、次の通りに開始予定です。

男子Ａクラス １３：３０ 頃 （男子選手権２部競技中）

女子Aクラス １４：００ 頃

❖「８月１５日選手権２部」につきましては、次の通りに開始予定です。

女子選手権２部 １９：００ 頃 （選手権１部前日練習中）

男子選手権２部 ２１：００ 頃 ＊時間は目安になります。

❖「８月１７日選手権１部」につきましては、次の通りに開始予定です。

男女選手権１部 １５：４０ 頃

★表彰場所について

選手権１部はアリーナにて、それ以外のクラスは２階のメインとサブをつなぐ通路

で行います。

◆【表彰式不参加の優勝者・チームの方々へのお願い】

◆表彰式に参加せずお帰りになった場合、来年の大会プログラムに掲載させて頂く為に写真

の提供にご協力をお願い致します。

お手元にカップ（チームのみ）、メダル、賞状が届きましたら賞状とメダルが見えるような
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構図（プログラムをご参照ください）で撮影したデータを連盟までお送りください。後日

優勝者の方々にインタビューの質問事項をお送り致します。

未提出の場合、次回のプログラムに掲載ができませんのであらかじめご了承ください。

※写真の対象者は１位∼３位のチーム、個人総合の方達です。

◆ゼッケンについて

・選手権大会参加者のゼッケンは受付の際にIDと共にお渡しします。

・決勝大会参加クラブに関しても今年は前日練習がありますので、受付の際にIDと

共にお渡しします。

◆【体育館の入館時間について】《決勝大会・選手権大会共通》

・朝1班の受付時間は基本的に本会場練習の３０分前とします。

・それ以外の班は時間前に入館はできますが、サブ、本会場での練習時間は記載通り

に開始します。

（サブ会場の２階をアップ場所として開放致します。注意事項を守って利用してくだ

さい。）サブ会場の２階は関係者以外立入禁止です。アップをする選手とコーチの

み入場が許されます。

◆【試合前の公式練習について】《決勝大会・選手権大会》

・女子/４組編成の場合は次の種目から、５組編成の場合は当該種目より開始してく

ださい

・男子/フリー練習とし、平行棒のみ割り当て練習とします。

◆【チームリーダーの数について】（連盟登録役員に限る）《決勝大会・選手権大会》

・決勝大会チームリーダーは個人に１名の帯同が可能です。（フリー抽選のため）

・選手権大会チームリーダーは、チームの場合２名まで、個人の場合、個人出場で

もクラブ毎に同じ組にて抽選をしている為、各クラブ１名までとなります。

・アシスタントIDは配布されません。

※与えられたIDは申込み書を元に発行しています。一切の不正利用は許可されませ

ん。IDに関してご不明な点がありましたら必ず事務局にご連絡ください。

※入れ替え制ではありませんのでIDで観戦をして頂けますが、自身の競技時間以外

にアリーナ内に入ることはできません。また、IDの貸し借りは認められません。

（P2 IDカードについて参照）
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◆【速報・ライブリザルトについて】《決勝大会・選手権大会共通》

・今年は速報の配布、館内掲示は致しません。

ライブリザルトに掲載を致しますので各自ご確認ください。

・速報・リザルトは連盟HPに掲載されます。

大会プログラムの表紙、連盟HP、一般入場口を含む複数箇所にQRコードを掲示

致しますので是非ご利用ください。

◆【選手の変更ついて】《決勝大会・選手権大会共通》

（棄権並びに補欠との入れ替えは、事前にお送りしているサイトよりお願い致しま

す。サイト情報はHPにも掲載しています。スマホでも操作して頂けます。）

・例年、棄権・変更届けをHPよりダウンロードしてリーダー会議にご提出頂いてい

ますが、この度新しい採点システムを使用することにより、下記より変更をして頂

けます。

・本フォームにてご入力・送信いただきますと、リアルタイムで内容が一覧としてス

プレッドシートへ反映される仕組みとなっております。

この一覧をもとに、システムへの反映および大会運営側との情報共有を行ってまい

ります。

❃棄権や変更が生じた場合は、下記フォームよりご申請ください。

※メンバーチェンジは、あらかじめ補欠登録されている選手に限り有効です。

※変更申請は必ず遅くも、競技日前日の前日練習終了後までに行ってください。

・なお、メンバーチェンジに関しましては、通常、リーダー会議のまでのご提出とな

りますのでその期日にお願い致します。

※当日の変更はシステム設定上の混乱を招く恐れがありますため、できる限り事前の

申請をお願いいたします。期日は必ずお守り頂けますようお願い致します。

▼ 棄権・変更届フォームはこちら 棄権・変更届

◆【選手・コーチのマナーについて】《決勝大会・選手権大会共通》

・チームの挨拶は演技開始時のみとします。（直接該当種目の選手席に集合）

・練習時間の厳守をお願いします。

・個人又はチームの持ち物に関してはきちんと各自で管理してください。

・試合の最中は選手席で着席して待機してください。

・IDを保持しているコーチでも申込み以外のコーチが練習につく事はできません。

必ず、そのクラスで申請しているコーチのみにしてください。コーチを変更する

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGEsnwwnnfu8weK_KvktmVeSI1Xk6ZItFttwtTqljNlxaS5g/viewform
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場合は必ず事前にご連絡ください。

・テーピング、タンマ、霧吹き、ゴミ、シューズ等各自の持ち物は各自できちんと

管理しお持ち帰りください。前日練習等で持参した物は体育館に置いていかず必

ずその都度お持ち帰りください。体育館に残った物は忘れ物として処分致します。

参加人数が多い大会ですのでご理解とご協力お願い致します。

◆【炭酸マグネシウムその他共有物ついて】

・炭酸マグネシウムは名前付きの入れ物に入れて各自で準備し使用してください。

※会場には炭酸マグネシウムの用意はありません。忘れずにお持ちください。

・チームで共有をする場合は、チーム内できちんと管理してください。

・炭酸マグネシウムはブルーシートが敷かれている場所のみで使用してください。

◆【ゆかのCDについて】

・ゆかのCDは演技する曲のみにしてください。

・CDにタンマなどの汚れや傷ががありますと再生できないことがあります。必ず

この大会用のCDを用意してください。

・CDにはシール等も貼らないでください。

◆【大会器具について】
・男子における追加マット使用は（公財）日本体操協会の通達に従って設置してあ

ります。

・女子段違い平行棒のスポッターマットはタッチウォームアップまで使用可能です。

◆【救護について】

・大会期間中公式ドクターとトレーナーが常駐致します。

《競技進行関係》《決勝大会・選手権大会共通》

◆【会場練習と競技中の選手移動について】

・すべてアナウンスに従って行動してください。

・サブアリーナでのアップ終了時間は競技開始の１０分前になります｡スタッフの指

示にしたがってメインアリーナに移動してください。競技開始前の選手入場は行

いません。該当する種目に移動してください。

・前の試合が遅れた場合は､そのまま全体を繰り下げます。早く終了しても試合時間

の繰り上げはありません。
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◆【サブとメインの行き来について】

・所属選手が１班と２班にわかれてしまい同じ時間帯に行われるとき、コーチが1名

しかいない場合など、試合と練習の両方を見るためにサブとメインの行き来は許され

る。IDを保持しているからといって人数以上のコーチが練習につくことはできません。

◆【試合の演技順について/「チーム+個人」の場合】

・すべての種目においてチームが１番目、最後に個人という順番でお願いします。

・個人は原則交代制です。

◆【試合の演技順について/「チーム+チーム+個人」の場合】

・すべての種目においてゼッケンの若いチームが先に演技し、２番目のチーム、個

人の選手は常にチームの後に演技という順番でお願いします。

・連盟HPにスタートリストが掲載されています。変更が生じた場合は、更新された

スタートリストをHPに掲載致します。個人はスタートリストに従い、チームはID

の封筒にオーダーリストが入っていますのでそれにオーダーを記入して審判にお

渡しください。

※HPのスタートリストは更新の日付がついています。常にご確認お願い致します。

《その他注意事項》《決勝大会・選手権大会共通》

◆【ケガや出血等の対処について】

・競技中に落下等の原因によりケガや出血等が見られた場合、状況により審判長、

ドクターの判断により演技の中止を決定する場合があります。

・器具やマットに出血の形跡があった場合は、コーチはそれを審判長或いは競技部

長に連絡し、ドクターやトレーナーの指示に従い消毒処置をする。

◆【アイシング用の氷について】

・体育館内のトレーナー/医務ところにアイスボックスを設置します。

・使用済みのアイシングの氷は指定の場所に捨ててください。

※手洗い場やトイレ内には絶対に捨てないでください。

更衣室内のシャワー室の入口の所にバケツを準備しますのでそこに氷のみ捨てて

ください。ビニール袋はご自身で処分をお願い致します。

◆【トイレ・更衣室の利用ついて】

・トイレ、洗面台は他の方も利用しますので各自きれいに利用するよう心がけてく

ださい。
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・指定された更衣室を利用してください。

・更衣室でのシャワー、多目的トイレの使用は禁止です。

・自分のゴミは必ず持ち帰ってください。

◆【体育館内での飲食について】
・体育館内での飲食は可能ですが、ゴミはすべてご自身で必ずお持ち帰りください。

【ゴミついて】

・使用済みのテーピングも含めゴミはすべて自分で持ち帰ってください。

◆【駐車場のご利用について】
・東第２駐車場がアリーナに一番近い駐車場になります。

・満車の場合は東第１駐車場をご利用ください。

駐車料金は有料です。

★料金については変更する場合がございますので事前にご

確認ください。

★アリーナ東エントランス（ロータリー）での乗降りや荷

物の積み下ろしはご遠慮ください。

【駐車料金】

・２時間までは無料。

・普通自動車は２～６時間まで２００円、以降は３００円。

・マイクロ（中型）・大型車は２時間まで無料、以降は１，０００円。

【販売物のご案内】

★チケット
発売日 ２０２５年６月１７日（火）～＊８月１７日（日）

【インターネット ちけっとぴあWeb】 https://t.pia.jp/sports

【セブンイレブン店頭マルチコピー機】Ｐコード ６７７－０４５

＊８月１７日当日の購入は直接マルチコピー機にてお買い求めください。

前売りチケット価格

・大人 2,500円(税抜2,273円）・小中高 1,500円(税抜1,364円）

当日券（体育館内） （会員割引はありません）

・大人 3,000円(税抜2,728円）・小中高 2,000円(税抜1,819円）

※観戦は競技日の８月１３日から１７日となります。８月１２日は観戦できません。
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★大会記念Tシャツ
・１枚 2,970円（税込み）で申込み販売中です。

・大会Tシャツは連盟HPに掲載済みのササキスポーツのTシャツ

販売のチラシをご覧頂き、直接ササキスポーツにお申し込み

ください。大会会場でもお申し込みできます。

★大会記念プログラム・ポスター
・大会プログラムとポスターをササキスポーツのブースで販売致します。

プログラムご購入の方はくじ引きのチャンスがあります。

・1冊 1,000円（税込み） 昨年の大会の写真がたくさん載っています。

・ポスター１枚1,000円(税込み）

★出店企業のご案内

・ササキスポーツ

・GymFine

・モロースポーツジャパン

・YAMATO FxxKZAWA

・株式会社ケイ・ティー（ケア商品）

★マロニエテラスにキッチンカーが出店しております。是非ご利用ください。

※こちらの資料は HP にも掲載致します。今後内容に変更がある場合は HP 上でお知らせ致します。
思い出多き、良い大会になるよう参加者の皆さまもご協力をお願い致します。


