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２０２５⻄⽇本ジュニア体操競技選⼿権⼤会 

リーダー会議 諸連絡 
 
【競 技 運 営 関 係       】 
 
１．  ＩＤと 	

撮影許可証 

 

 

 

来館初日に受付を行い、配布物を受け取ってください。参加料、プロ

グラムの領収書は受付で受け取ってください。 

配布されたＩＤを選手・コーチの皆様は館内では、見える位置に必ず

着用してください。 

撮影は、２Ｆ観客席で撮影許可証（ビブス）を着用した方にかぎり認

めています。撮影許可証は大会終了後、クラブごとにまとめて、受付

まで返却してください。会場内のコンセントの使用は禁止します。 
 
 ２．入 退 場      

 

 

 

 

公式練習開始時刻の５分前には男女それぞれ選手入場口に集合して

下さい。入場については、係の指示に従ってください。 

プラカードは最初の種目に用意します。種目移動の際に受け取ってく

ださい。試合終了後、係にお渡しください。競技開始前の選手入場は

行いません。選手席でそのまま待機してください。 
 
 ３．公 式 練 習      

 

 

 

 

 

 

男子 フリー練習とし、平行棒のみ割り当て練習とします。前日の公

式練習については平行棒が競技１種目目の組から行なってく

ださい。試合当日の公式練習は２種目目の組から行ってくださ

い。 

女子 各班で練習時間が変わりますので日程表をご確認ください。 

※前日の公式練習では競技開始種目から始めてください。試合

当日の公式練習では４組の班の場合は次の種目、５組の班の場

合は競技開始種目から練習スタートとなります。 
 
 ４．開 始 式      

 

 

Ｃ－１の公式練習終了後、直ちに開始式を行います。Ｃ－１の選手は

公式練習終了後、選手席でそのまま待機してください。 

進行の指示に従い、選手席にて開始式への参加をお願いします。 
 
 ５．競 技 開 始      

 

開始式終了後Ｃ－１の競技を開始します。 

それ以後の班は、公式練習終了後選手席で待機してください。 
 
 ６．競技開始前      

   の挨拶        

 

 

 

 

競技開始および種目移動後、各組整列をしてください。各組先頭の選

手のコーチはその組のチームリーダーとなりますのでプラカードを

持ち、移動・整列の指示をお願いします。審判員へのあいさつは、競

技開始前のあいさつのみとし、終了後は行いません。競技終了後、選

手各自がしっかりとあいさつを行ってください。 

 
 
７．競技直前練習 

 

男女とも１人３０秒、平行棒、段違い平行棒については１人５０

秒、跳馬は２本とします。ゆかについては４人以下であっても２

分を確保します。競技の開始は、主審または、Ｄ１審判の指示で

行います。 

段違い平行棒のスポッターマットについては代用品（２m×２m

×10cm）を準備します。競技直前練習までは使用可能です。 
 
 ８．競 技 進 行      

 

 

開始・種目のローテーション・終了とも放送の指示で行います。 

各班の演技が早く終了しても試合時間は早めません。遅れた場合は、

そのまま全体的に遅らせます。 
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 ９．演 技 順      

 

 

演技順一覧によって競技を実施しますので、オーダー用紙は使用しま

せん。棄権する選手がいる場合は、プログラム訂正用紙を試合前日ま

でに提出ください。 

新しい演技順一覧は試合当日、受付にて配布します。 

 
 
１０．競技時にお

けるコーチ

の付添人数 

 

 

 

 

この大会は個人戦ですので、競技規則上では１名につき１名のコーチ

が付き添えることになっています。しかし、ジュニア連盟が主催する

試合においては、競技運営や審判員の円滑な採点業務に配慮して選手

の演技順を抽選していますので、練習の際は構いませんが競技が開始

されましたら、３名以下の選手を参加させているクラブは１名、４名

以上の選手を参加させているクラブは最大２名までのコーチの帯同を

お願いします。 

公式練習においては人数を制限しません。（但し連盟登録並びに申込

みをしているリーダーに限ります。） 
 
 
１１．伴 奏 音 楽      

 

女子ゆかの音楽機器の操作は、各クラブでお願いします。 

 

 

 

【総 務 関 係       】 
 
 １．表 彰 式 

    

各クラスの選手は、リザルトで結果の確認をしてください。 

表彰される選手は、小競技場に集合してください。表彰式が遅れる場

合や場所の変更がある場合は、放送を行ないます。 

整列は係の指示に従ってください。 
 
 ２．リザルト 

 

リザルトについては相好株式会社の Aqua Systemを使用します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ３．旗 の 掲 示      競技運営に支障ないもので、各クラブ１旗とします。 
 
 ４．撮影許可証      

   （ビブス） 

大会終了後、クラブごとにまとめて受付まで返却してください。 

 
 ５．そ の 他      

 

 

各クラブ引率責任者の皆様に、盗難防止とゴミの各自持ち帰りの徹底

指導お願い致します。 

喫煙は所定の喫煙所のみとし、施設内喫煙の徹底をお願いします。 

 


