
７月２５日（金）男子　Ｂ クラス

班 組 練習時間 試合時間 休み

1 1 ～ 6 1 2 3 4 5 6

2 7 ～ 12 6 1 2 3 4 5

3 13 ～ 18 5 6 1 2 3 4

4 19 ～ 24 4 5 6 1 2 3

5 25 ～ 30 3 4 5 6 1 2

6 31 ～ 36 2 3 4 5 6 1

7 37 ～ 42 1 2 3 4 5 6 7

8 43 ～ 47 7 1 2 3 4 5 6

9 48 ～ 53 6 7 1 2 3 4 5

10 54 ～ 58 5 6 7 1 2 3 4

11 59 ～ 64 4 5 6 7 1 2 3

12 65 ～ 69 3 4 5 6 7 1 2

13 70 ～ 74 2 3 4 5 6 7 1

７月２６日（土）男子　Ａ クラス

班 組 練習時間 試合時間

1 75 ～ 80 1 2 3 4 5 6

2 81 ～ 85 6 1 2 3 4 5

3 86 ～ 90 5 6 1 2 3 4

4 91 ～ 95 4 5 6 1 2 3

5 96 ～ 100 3 4 5 6 1 2

6 101 ～ 105 2 3 4 5 6 1

7 106 ～ 109 1 2 3 4 5 6

8 110 ～ 113 6 1 2 3 4 5

9 114 ～ 117 5 6 1 2 3 4

10 118 ～ 121 4 5 6 1 2 3

11 122 ～ 125 3 4 5 6 1 2

12 126 ～ 129 2 3 4 5 6 1

７月27日（日）男子　Ａ クラス

班 組 練習時間 試合時間

13 130 ～ 135 1 2 3 4 5 6

14 136 ～ 140 6 1 2 3 4 5

15 141 ～ 146 5 6 1 2 3 4

16 147 ～ 151 4 5 6 1 2 3

17 152 ～ 157 3 4 5 6 1 2

18 158 ～ 162 2 3 4 5 6 1

19 163 ～ 168 1 2 3 4 5 6

20 169 ～ 174 6 1 2 3 4 5

21 175 ～ 179 5 6 1 2 3 4

22 180 ～ 184 4 5 6 1 2 3

23 185 ～ 190 3 4 5 6 1 2

24 191 ～ 195 2 3 4 5 6 1
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７月２４日（木）女子　C クラス

班 組 練習時間 試合時間 休　憩

1 1 ～ 6 1 2 3 4 5

2 7 ～ 12 5 1 2 3 4

3 13 ～ 18 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

4 19 ～ 24 3 4 5 1 2

5 25 ～ 30 2 3 4 5 1

6 31 ～ 36 1 2 3 4 5

7 37 ～ 42 5 1 2 3 4

8 43 ～ 48 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

9 49 ～ 54 3 4 5 1 2

10 55 ～ 60 2 3 4 5 1

７月２４日（木）女子　Ｂ クラス

班 組 練習時間 試合時間 休　憩

1 61 ～ 65 1 2 3 4 5

2 66 ～ 70 5 1 2 3 4

3 71 ～ 75 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

4 76 ～ 80 3 4 5 1 2

5 81 ～ 85 2 3 4 5 1

７月２５日（金）女子　Ｂ クラス

班 組 練習時間 試合時間 休　憩

6 86 ～ 91 1 2 3 4 5

7 92 ～ 97 5 1 2 3 4

8 98 ～ 102 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

9 103 ～ 107 3 4 5 1 2

10 108 ～ 112 2 3 4 5 1

11 113 ～ 118 1 2 3 4 5

12 119 ～ 124 5 1 2 3 4

13 125 ～ 129 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

14 130 ～ 134 3 4 5 1 2

15 135 ～ 139 2 3 4 5 1

16 140 ～ 145 1 2 3 4 5

17 146 ～ 151 5 1 2 3 4

18 152 ～ 157 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

19 158 ～ 163 15:10 16:55 3 4 5 1 2

20 164 ～ 169 2 3 4 5 1

21 170 ～ 175 1 2 3 4 5

22 176 ～ 181 5 1 2 3 4

23 182 ～ 187 ↓ ↓ 4 5 1 2 3

24 188 ～ 193 18:00 19:45 3 4 5 1 2

25 194 ～ 199 2 3 4 5 1
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７月２６日（土）女子　Ａ クラス

班 組 練習時間 試合時間

1 200 ～ 205 13:00 13:48 1 2 3 4

2 206 ～ 211 4 1 2 3

3 212 ～ 217 3 4 1 2

4 218 ～ 222 13:48 15:15 2 3 4 1

７月２７日（日）女子　Ａ クラス

班 組 練習時間 試合時間

5 223 ～ 228 8:30 9:18 1 2 3 4

6 229 ～ 234 5 1 2 3

7 235 ～ 240 4 5 1 2

8 241 ～ 246 9:18 10:54 3 4 5 1

9 247 ～ 252 11:05 11:53 1 2 3 4

10 253 ～ 258 5 1 2 3

11 259 ～ 264 4 5 1 2

12 265 ～ 270 11:53 13:29 3 4 5 1

13 271 ～ 276 13:40 14:28 1 2 3 4

14 277 ～ 282 5 1 2 3

15 283 ～ 288 4 5 1 2

16 289 ～ 294 14:28 16:04 3 4 5 1
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