
加盟クラブ各位                      2022 年 12 月 
 
先日お送り致しましたジュニアニュース NO.４にてお知らせ致しました 
女子 B クラスの変更について詳細ができあがりましたのでご連絡致します。 
 

【２０２３年度版】 
 

全日本ジュニア体操競技東西/決勝大会・女子Ｂクラス採点規則 
 
1.参加対象  

小学 3 年生から中学 3 年生まで 
2.採点規則  

（公財）日本体操協会女子採点規則 2022 年度版変更規則Ⅱを一部変更して

適用する。  
3.一部変更規則 
 ⑴跳馬    第２空中局面で１回以上のひねりを伴う前方宙返りまたは 

後方宙返りは無効とする。 
⑵ハナマル 基本技の正しい習得と美しい体操の実施に対して D スコアに 

加点をする。 
4.器械種目寸度（マットの高さ 20 ㎝で床面からの高さ） 
 ⑴跳馬 １ｍ25 ㎝ 
  ⑵段違い平行棒 低棒 1ｍ75 ㎝・高棒２ｍ55 ㎝・棒間間隔最大 1ｍ81 ㎝ 
  ⑶平均台 1ｍ25 ㎝  
 

 
     


