
２ ０ ２ １ ジ ュ ニ ア ニ ュ ー ス № 7

第7号 （ 一 社 ） 全 日 本 ジ ュ ニ ア 体 操 ク ラ ブ 連 盟

発行日：２０２１年１２月２４日（金）

発行所：東京都中央区日本橋１－１６－６ 久富ビル４階

T e l： ０ ３ （ ３ ２ ８ １ ） ７ ７ ８ ８

「２０２１ジュニアニュース№７」をお届けいたします。

指導者の皆様におかれましてはご確認よろしくお願い申し上げます。

今回の連絡事項は下記のとおりです。

１．「体操競技女子２０２２年版採点規則追加情報」について

９月１６日付のジュニアニュース NO.４にて女子審判委員会からの通達

「２０２２年版女子採点規則情報」をお知らせ致しておりますが１２月２０日

付けにて（公財）日本体操協会女子審判委員会より新たに追加情報が

発表されましたのでご連絡致します。

なお、添付致します資料はモノクロ印刷となります。

当連盟のホームページ或いは、体操協会ホームページ掲載の資料は

原文で示されておりますので各ホームページをご覧くださいますよう

お願い致します。

【以下（公財）日本体操協会からのお知らせ】

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

「 採点規則２０２２年版の情報について（追加情報）」

202 2年 版 体 操 競 技 女 子 採 点 規 則 _追 加 情 報 の 掲 載

202 2年 版 体 操 競 技 女 子 採 点 規 則 の 追 加 情 報 を ル ー ル /審

判 員 ペ ー ジ の 「 国 際 体 操 連 盟 サ イ ト /採 点 規 則 」 の 欄 に

掲 載 致 し ま し た 。

関 係 者 は 各 自 ご 確 認 下 さ い 。

【（公財）日本体操協会HP「ルール・審判員」： https://www.jpn-gym.or.jp/artistic/rules/】

｢国際体操連盟サイト/採点規則｣:
https://www.jpn-gym.or.jp/artistic/wp-content/uploads/sites/2/2021/12/158b90809728ec1d728beeb467d6766a.pdf
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1.00 1.60 1 vault must be performed. This vault score counts for Team & AA total
1.01 2.00 If the gymnast has been registered in the start list to qualify for Apparatus Finals a 2nd vault must be performed
1.02 2.60
1.03 3.20 1 vault must be performed
1.04 3.60 The 2 vaults must be from different groups and have different 2nd flight phases
1.05 4.00  
1.10 2.00 2.10 3.60 3.10 3.20 4.10 3.00 5.10 3.80
1.11 2.40 3.11 3.40 4.11 3.20
1.12 2.80 3.12 3.80 4.12 3.60

2.12 4.20 3.13 4.20 4.13 4.00 5.12 4.40
2.13 4.60 3.14 4.60 4.14 4.40 5.13 4.80

1.20 1.60 2.20 3.80 3.20 3.40 4.20 3.20 5.20 4.00
1.21 2.40
1.22 2.60
1.23 3.20 2.22 4.40 5.22 4.60
1.24 3.60
1.30 3.20 2.30 4.40 3.30 3.80 4.30 3.60 5.30 4.60
1.31 3.60 2.31 4.60 3.31 4.00 4.31 3.80 5.31 4.80

2.32 5.00 3.32 4.40 4.32 4.20 5.32 5.20
1.40 2.00 2.33 5.40 3.33 4.80 4.33 4.60 5.33 5.60

2.34 5.80 3.34 5.20 4.34 5.00 5.34   6.00
  3.35 5.60 4.35 5.40

1.50 2.20 2.40 4.80 4.40 3.60
1.51 2.60 2.41 5.20 4.41 4.00
1.52 3.00 4.42 4.20
1.53 3.40 2.50 6.00 4.50 3.80
1.60 2.40 4.51 4.20
1.61 2.80 4.52 4.60
1.62 3.20 4.53 5.00

(February 2020)

Team & AA Finals:
Apparatus Final:

4.00

4.204.00

WAG COP 2022-2024 

2.21

2.11 5.11

5.21

2021 FIG Vault Table
GROUP I GROUP II GROUP III GROUP IV GROUP V

3.80

Score of both vaults averaged = Final Score

Qualification:



A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.700 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.700

1. 01 4. 01

02 02

03 03

04 04

05 05

06 06

07 07

08 08

09 5. 01

10 02

11 03

2. 01 04

02 05

03 06

04 07

05 08

06 09

07 10

3. 01 6. 01

02 02

03 03

04 04

05 05

06 06

07 07

08 08

09 09

10 10

WAG COP 2022-2024 
(December 2021)

 



A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.600 G.700 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.600 G.700 H-.800

1. 01 2. 01 5. 01

02 02 02

03 03 03

04 04  04  

05 05 05

06 06  06

07 07  07

08 08 08

09 09 09

10 10 10

11 11 11

12  12 12

13 3. 01 13

14 02 6. 01

15  03 02

16 04 03

17 05 04

18 06 05

19 07 06

08 07

4. 01

WAG COP 2022-2024 02

03

04

05

06

07

08

09

10

(November 2021)

 

 

 

 

 

 

   



A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.700 H-.800 I-.900 J-1.00

1. 01 3. 01

02 02

03  03

04 04

05 05

06 06

07 07

08 4. 01

09 02

10 0.3

11 04

12 05

13 5. 01

14 02

2. 01 03

02 04

03  

04

05

06

07

08

WAG COP 2022-2024 
(November 2021)



   

���	� �� �
 
")2�2022�*�������6��#�	�#2�
��  

 

�	
���� ���	
�

 
;+�(!< 
Ƌń=ĚŠ8ǟǥķ=ƅƍ :(QPEhcW=ŧȻƍ>«�=ȔOɉ 
• 10.00� I)6ń«�=ĚŠ7�Q? 
•  6.00  I)5ń=ĚŠ7�Q? 
•  5.00� I)4ń=ĚŠ7�Q? 
•  4.00  I)3ń=ĚŠ7�Q? 
•  3.00� I)2ń=ĚŠ7�Q? 
•  2.00  I)1ń=ĚŠ7�Q? 
•  0.00� I)ń=ĚŠ :%Q? 

 
; A90.10:�7��3
���1.< 
� «�=ǪƼ>1ń8)6Ř�NQP /ŲŀǪž/ƾcñS-ƍ/f��i��uh;>

·ƚ7!:�0b0/ĨĂí;��6Ŵô!7=g���TĚŠ)6I14Ȼ�ȰĪ>��

NQ:�0 
 
ɁĨĂí 
• °Ȉ8A 
• ���Ȏc8A 
• ÛȊ 
• ıȊ 

ɁL� 
• Ûş¾ƱýȊ 
• Âş¾ƱýȊ 
• ış¾ƱýȊ 

 
;-8,� �/%)
')0< 
ȑÞ 
ɁÛô!7:�Ųŀ�żț�ĨǤů/ĨĂí/L� � − 0.10 / 0.30 / 0.50 

  �                                             
;48< 
10.2 ßǾ 
� ȝł ȅȇŭKüŮ;ǰQ6�:%Q?/3ý=ßǾ Ǵ(QP0 
� ȽµÒ:ßǾ=ƅƍ>Ȝƚ(Q:�Ⱦ 
 
10.4 ƯƤƓŨ:Ǫž 
� 2ý=ȅȇTĚŠ)/Ǟ�ş=hcWTŨàƍ8+P0 
 
10.6 ƯƤƓŨ:ĚŠƅƍ� -a���1=ȅȇń=c;Ȝƚ 
� ȑÞ�  
� � � ŖŊĢȳ� � � � �ŖŊ Ȥ�� � � � � � � � − 0.10 / 0.30 / 0.50 
� ĉť 
� � � ƶ2ư Ģȳ� � �mYu�o`(;ŵ%P� � − 0.10 / 0.30 / 0.50 
�

�	
����

7.4.3 ƽūń��uh 
� żț�ĨǤů/ĨĂí/L�;��6/BȰĪb0>.Q«�=ƽūń;ğ)6«�=

��uh ��NQP0 
 
� � � � �B=ƽūń� � � � ɀ0.30 
� � � � �C=ƽūń� � � � ɀ0.50 
� � � � �D«�=ƽūń� � ɀ0.70 
 
� � ȿDhcW;ÞƸ(QP0 
� � ȿČșč=�PĚŠ;I��uh ��NQP0 
 
;$ 1&<� � -�ǅȟĉť 
Ɂżț�ĨǤů 
Ʉɂ Ȼů�N²ůCƭá+Pư ĢȳT¯�ń 
Ʌɂ ư ĢȳT¯�ń�ŲŀǪž18>Î<NQ:�/ƽūńTȫ#  
Ɇɂ ƞ:PŔO�ıRōO�&/Ȧđń8ƽūńTȫ#  
ɇɂ 360Ī«�=@<OT¯�ư ĢȳT¯S:�ń�ȦđńTȫ#  

 



   

�  
ɁĨĂí 
Ʉɂ 180ĪȦǕ�Ûıb0>ĥî b0>ĥîȦǕģȈ=���/g���T14>õ

d/ġ:#8I24=ƞ:Pm�hƺ=ń�N:PƾcñS- 
Ʌɂ l���a���3 b0>ŏȊƺ=ńɃšý 
Ɇɂ 14=ư ĢȳT¯�ńTõd/ġ:#8I24=ń�N:PW`�{osƺf

��i�ò�ń7IM�  
ɇɂ şô=ƞ:P�Ûş/Âş8ış W`�{osƺ=ń 

 
ɁL� 
Ʉɂ 180Ī=Ûı/ĥîȦǕb0>ĥîȦǕģȈ=ȅȇńT14>õd24=ƞ:P��

�b0>�o��ȰĪǦ;�P =ƥŏb0>ȧŏ���v�ahqo�/Ġ(:�

��/�o�/f�oj/f[xl�� É30 =ƾcñS-7=ƭá 
Ʌɂ @<O�1ý@<O«� T¯�ĘȐO 
Ɇɂ 2ýĘȐOb0>24=ƞ:PĘȐOTõd14=W`��Y� 
ɇɂ ò*b0>ƞ:PW`��Y�7 

ışĘȐO8ÛşĘȐO�ƒȁȆcÓO=ĘȐO>ȫ# �

 
 
 
 
;�������5< 
ǟǥķ8Ųŀ=ƅƍ 
 
ĉť 
�Ȉ³=ēã ĸ��ȸȟ/Ǒ=±ǋ/ǒ³ � − 0.10 / 0.30 
�Č!(�åÒ�Ȉ³TŧČȪ;·30á!   − 0.10 / 0.30 
�4bÈ °A:�/ȁ Ǉd/ȁ Ïô!     − 0.10 / 0.30 

 
 
 
 
 
 

�	
�� �

7.2 ȰĪƍ�DV  
ȰĪƍ=ØȪɉFȰĪ/GȰĪ/HȰĪ/IȰĪ/JȰĪ=ń ĚŠ(Q0Ćñ/.

Q/Q=ń;ŧČ0.50=¹¿ ��NQP0 
 

7.4� ƾcñS-ƍ 
ȰĪƍ=ØȪTǏľ;ÉQ/F ȰĪ/G ȰĪ/H ȰĪ/I ȰĪ/J ȰĪ=ń>/+a

6EȰĪ=ń=ËĬ;�6>H6ƸÑ+P0 
 
7.4.3 ƽūń��uh 
� żț�ĨǤů/ĨĂí/L�;��6/AȰĪb0>.Q«�=ƽūń;ğ)6«�=

��uh ��NQP0 
 
� � � � �A=ƽūń� � � � � ɀ0.30 
� � � � �B«�=ƽūń� � � ɀ0.50 
 
� � ȿDhcW;ÞƸ(QP0 
� � ȿČșč=�PĚŠ;I��uh ��NQP0 
 
 
 
;$ 1&<� -�ǅȟĉť 
Ɂżț�ĨǤů 
Ʉɂ ²ů8Ȼů7ġ:#8I14«�=ńTĚŠ�Ȧđń8ƽūńTȫ#  
Ʌɂ ıRōO�&¾Ʊ�ȥǕ  
Ɇɂ 24=ƞ:PBȰĪ«�=ů;ȏ�ýȊƺ=ń�ư ĢȳT¯S:� �

ɇɂ 180Ī«�=@<OT¯�ư ĢȳT¯S:�ń 
 
ɁĨĂí 
Ʉɂ 180ĪȦǕ�Ûıb0>ĥî b0>ĥîȦǕģȈ=���/g���T14>õ

d/ġ:#8I24=ƞ:Pm�hƺ=ń�N:PƾcñS- 
Ʌɂ l���a���3 b0>ŏȊƺ=ń�šý 
Ɇɂ 14=ư ĢȳT¯�ńTõd/ġ:#8I24=ń�N:PW`�{osƺf�

�i�ò�ń7IM�  
ɇɂ şô=ƞ:P�Ûş/Âş8ış W`�{osƺ=ń 



   

 
ɁL� 
Ʉɂ 180Ī=Ûı/ĥîȦǕb0>ĥîȦǕģȈ=ȅȇńT14>õd24=ƞ:P��

�b0>�o��ȰĪǦ;�P =ƥŏb0>ȧŏ���v�ahqo�/Ġ(:�

��/�o�/f�oj/f[xl�� É30 =ƾcñS-7=ƭá 
Ʌɂ @<O�1ý@<O«� T¯�ĘȐO 
Ɇɂ Ûş=ĘȐOTõdW`��Y��ƒȁȆcÓO=ĘȐO>ȫ#  
ɇɂ ış=ĘȐOTõdW`��Y� 

 
�

;$ ')< 
Ɂżț�ĨǤů 
� �²ů�NȻůCg���)6ƭá+P� ��0.503� � ƅƍȶƤÚȫ�

�

�

;�������5< 
ǟǥķ8Ųŀ=ƅƍ 
ĉť 
�Ȉ³=ēã ĸ��ȸȟ/Ǒ=±ǋ/ǒ³ ��− 0.10 / 0.30 / 0.50 
�Č!(�åÒ�Ȉ³TŧČȪ;·30á! ��− 0.10 / 0.30 / 0.50 
�4bÈ °A:�/ȁ Ǉd/ȁ Ïô!�    − 0.10 / 0.30 / 0.50 

 
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


