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【自由記述.】

施設利用者へのマスク着用励行

施設利用時における新型コロナウイルス感染予防対策チェックシート

項　目 対　応

施設の換気

利用共有物の清掃・消毒

施設利用者の健康確認と選定

施設利用者への感染症対策の啓発

密集を避けるための対策（利用時間）

密集を避けるための対策（利用者数）

感染者が出た時の対策

施設利用者へのうがい・手洗い励行

施設利用者への飛沫感染防止対策
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【自由記述.】

学校が休校のため，施設利用を継続していることに後ろめたい気持ちがある。

試合が中止となり，目標設定がないため，映像を送って技のクリニックなどの取り組みを期待したい。

密集を避けるための対策（利用者数）
1セッションの利用者数は最大20名にしている。

感染者が出た時の対策
直ちに利用を停止し，〇〇保健所（000-000-0000）に連絡をして指示を仰ぐ。利用者
全員に感染者が出た旨を連絡する。

施設利用者へのマスク着用励行
指導者に対して，練習のマスク着用を義務付けている。選手に関しては，施設の移動
の際に使用するなど，携帯するよう指示している。

施設利用者への感染症対策の啓発
施設にポスターを貼り付けている。

密集を避けるための対策（利用時間）
利用時間は1セッション2時間に限定している。

施設利用者の健康確認と選定
利用者が施設入場前に健康状態をLINEで責任者に連絡。体調不良の申し出や感染症の
疑いのある症状がある場合，来場しない規則を設けて実施している。

施設利用者へのうがい・手洗い励行
利用者に対し，施設利用前後のうがいと手洗いを指示している。

施設利用者への飛沫感染防止対策
利用前後，あるいは利用中，選手，指導者ともに，長い時間の会話や近接状況を作ら
ないように配慮している。

項　目 対　応

施設の換気
練習前に練習場の窓と出入口を20分程度全開し，練習中は窓のみを開けている。

利用共有物の清掃・消毒
週に1度，練習を実施しない日程を計画し，施設内で施設利用者が触れやすい場所を次
亜塩素酸ナトリウムでふき取りを行っている。器械器具については毎日の清掃のみ。

○○県△△市 gymnastics@email.com

練習で利用する場内の面積は約800㎡。その他にウエイトトレーニング室約150㎡。

施設利用時における新型コロナウイルス感染予防対策チェックシート 例
2020年4月30日 体操太郎

〇〇クラブ 体操太郎
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