
☆参加者通達・注意事項☆

【IDカードについて】
 　◆ IDカードのフォーマット(コーチ用・各クラス選手用）を添付しております｡
　　 　この大会では、参加される方々にご自身でIDカードの作成をお願い致します。
 　　  参加される方々のクラス、クラブ名、氏名を記入の上、プリントして各自､首に
　     さげて入館できるようにご準備ください。
　　　※IDカードがないと入館できませんので必ずクラブごとに作成してください。
　　　予備のご用意はありませんので忘れないようにしてください。
　　　ストラップやケースも各自で準備お願い致します。パウチ、ケースには規定は
　　　ありません。
　　　ご協力お願い致します。

【ゼッケンについて】
　◆ゼッケンは受付の際に配布致します。

【プログラムについて】
　◆プログラムをお申し込みの方は受付にてお渡し致します。
　　プログラム申込み書と代金をご準備ください。釣り銭の準備は致しませんので
　　あらかじめ代金の準備をお願い致します。

【セット・カットについて】

　　 ご協力をお願い致します。特にセットに関しては、時間内に完了できないと

　　jrinfo@jr-gym.or.jp　と　2023east.japan.jr@gmail.comまでお願い致します。
　　ご協力の程どうぞ宜しくお願い致します。

　　 テープ等は使用不可となっていますのでご注意ください。

【炭酸マグネシウムについて】

　◆炭酸マグネシウムは各クラブ或いは各自で持参してください。

【式典について】

　◆開会式は行わず、開始式(開始宣言）になります。（25日朝1班の直前練習後）

　　 連盟旗は必要ありません。

　◆表彰式並びに閉会式は時間の都合上行いません。ハナマル賞のみ本部席で受け

　　 とってください。その他賞状・メダルは8月中にジュニア連盟より発送されます。

　　たくさんの方々のご協力が必要です。

　　ご協力頂ける方は人数の把握のために下記アドレスまでご連絡ください。

【クラブ旗の掲示について】

  ◆１クラブ１枚とし、掲示は各自でお願いします。取り付ける際はひもでお願いします。        
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※日程の関係上、今年もリーダー会議をおこなわない為、ここに参加者の皆さん　　　　　　
　　への通達・注意事項をご連絡いたします｡

　◆補助役員の確保が難しく、近隣或いは参加クラブのみなさまにセット・カットの

　　練習時間に影響がでてしまいます。サブ会場のセットもありますのでできるだけ



【医務関係】

　◆大会時はドクターを手配しています。(基本的に競技日）

　◆アイシング用の氷は用意します。

【コーチについて】

　◆帯同コーチはジュニア連盟に登録を済ませた指導者に限ります。また、申込みの

　　 際に記入された方が帯同となります。病気などの理由で変更を希望する場合は、

　　 連盟事務局に連絡してください。

　　 各クラス４名以上の選手が参加するクラブは最大２名、３名以下のクラブは１名の

　　 帯同となります。　

　◆コーチの服装は短パンは禁止、基本的にクラブジャージの着用とします。
　

【競技前のアップと割当練習】

　　 当該種目から行います。

　 　ください。

　◆体育館には多くの参加者が出場していますので、各自の持ち物にはクラブ名

　　 を付けるなど持ち主がわかるようにしてください。

　◆毎年スプレーの忘れ物が増えています。持ち込んだ物は必ず各自の責任で

　　持ち帰ってください。ゴミの削減にもご協力お願いします。

【競技関係】

　◆競技開始の入場はありません。時間になったら選手席にて待機してください。

　◆競技中の種目の挨拶は開始時のみです。

　◆競技中、サブ会場に戻ることは認められません。 ５班休みありの場合も同様

　　 です｡

  ◆競技中にアリーナの外にでてアップをすることは許されません。

　◆サブ会場での練習開始、終了時間は厳守してください。

　◆本来リーダ会議の際に提出する書類は受付時に提出してください。

　　 女子新技申請に関しては、事前にメールで実行委員会にお送り頂くか、審判長に

　　 試合の前日までに提出してください。

  ◆速報の配布はありません。速報につきましては連盟HPに掲載致します。

     http://www.jr-gym.or.jp/index2.html(速報用のQRコードを準備予定）

【クラブ･選手の持ち物】

  ◆体育館に持参した炭酸マグネシウムや倒立バー、スプレー、ハチミツなど、

　 　前日練習で使用し、次の日に試合がある場合でも、必ずその都度持ち帰って

　◆競技中の演技前には必ずアップ時間を設けます｡

　◆競技前の割当練習は、班編成が４組の場合は次の種目から、５組の場合は



☆体育館を利用するにあたり参加者の皆さんに注意して頂きたい事があります｡

   選手､観覧されるご父兄にも必ず伝えてください｡

　　◆今回女子はサブアリーナを利用できますが、メインアリーナとサブアリーナの

　　　 移動の際は、必ず靴を履き替えてください｡裸足での移動はしないでください｡

    ◆メインアリーナ内からトイレに行く際､必ず靴を履き替えることを徹底してください｡

       体育館履きや裸足、靴下のままでのトイレ使用は絶対にしないでください。

　　　 使用の際は必ず靴を履き替えて利用するように徹底してご指導ください。

　　　　※サブアリーナはトイレとつながっているため大丈夫ですが、メインアリーナ

　　　　　からトイレは離れていますのでくれぐれも注意してください。

　　◆体育館の壁が黒いので、アップ時や荷物を置く際に壁には絶対に触れないように

　　　 注意してください。アップ時に壁倒立などは絶対にしないようにご指導ください。

　　◆観客席に於いても同様ですので、ご父兄に気をつけて頂けるよう事前に通達

　　　 お願い致します。

　　◆サブアリーナもサブアリーナの観客席も同様です。壁に絶対に触れないよう徹底

　　　 してください。炭酸マグネシウムなどがつかないように気をつけてください。

　　◆体育館の外や駐車場内でのアップや声出しや駐車場内などに集まっての飲食や

　　　 散歩やランニング等の行為も禁じられていますので絶対にやらせないように

　　　 ご指導お願い致します。

　　◆開場前の入り口付近でのアップは絶対にさせないでください。ヨガマットなどを

　　　 敷いての柔軟等も禁止されていますのでご注意ください。

　　◆外での行動には注意が必要です。観客として来られた小さなお子さんが駐車場を

　　　 走り回ったり、体育館の通路で走り回ったりエレベーターで遊んだりすることが

　　　 無いようにご父兄に必ずお伝えください。体育館外には近隣の方々の迷惑になら

　　　 ないように注意し、体育館内には他の団体や一般利用者の方々もいらっしゃる為、

　　　 参加者だけでなく利用するすべての大会関係者は約束事を守り行動してください。

☆駐車場の利用について
　　施設内の一般駐車場は有料ですがご利用頂けます。
　　「職員関係者駐車場」には絶対に駐車しないでください。

 ＊その他、不明な点等がありましたら担当者の方へご連絡下さい。
 　また、競技の運営上、競技時程に変更が生じることがあります。ご了承下さい。
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      重  要               【体育館利用の際の注意事項】
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