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ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 13:00～13:12 12:00～12:12 12:12～12:24 12:24～12:36 12:36～12:48 12:48～13:00

2組 12:48～13:00 13:00～13:12 12:00～12:12 12:12～12:24 12:24～12:36 12:36～12:48

3組 12:36～12:48 12:48～13:00 13:00～13:12 12:00～12:12 12:12～12:24 12:24～12:36

4組 12:24～12:36 12:36～12:48 12:48～13:00 13:00～13:12 12:00～12:12 12:12～12:24

5組 12:12～12:24 12:24～12:36 12:36～12:48 12:48～13:00 13:00～13:12 12:00～12:12

6組 12:00～12:12 12:12～12:24 12:24～12:36 12:36～12:48 12:48～13:00 13:00～13:12

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 16:20～16:32 15:20～15:32 15:32～15:44 15:44～15:56 15:56～16:08 16:08～16:20

2組 16:08～16:20 16:20～16:32 15:20～15:32 15:32～15:44 15:44～15:56 15:56～16:08

3組 15:56～16:08 16:08～16:20 16:20～16:32 15:20～15:32 15:32～15:44 15:44～15:56

4組 15:44～15:56 15:56～16:08 16:08～16:20 16:20～16:32 15:20～15:32 15:32～15:44

5組 15:32～15:44 15:44～15:56 15:56～16:08 16:08～16:20 16:20～16:32 15:20～15:32

6組 15:20～15:32 15:32～15:44 15:44～15:56 15:56～16:08 16:08～16:20 16:20～16:32

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 10:20～10:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～10:00 10:00～10:10 10:10～10:20

2組 10:10～10:20 10:20～10:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～10:00 10:00～10:10

3組 10:00～10:10 10:10～10:20 10:20～10:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～10:00

4組  9:50～10:00 10:00～10:10 10:10～10:20 10:20～10:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50

5組  9:40～ 9:50  9:50～10:00 10:00～10:10 10:10～10:20 10:20～10:30  9:30～ 9:40

6組  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～10:00 10:00～10:10 10:10～10:20 10:20～10:30

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 13:25～13:35 12:35～12:45 12:45～12:55 12:55～13:05 13:05～13:15 13:15～13:25

2組 13:15～13:25 13:25～13:35 12:35～12:45 12:45～12:55 12:55～13:05 13:05～13:15

3組 13:05～13:15 13:15～13:25 13:25～13:35 12:35～12:45 12:45～12:55 12:55～13:05

4組 12:55～13:05 13:05～13:15 13:15～13:25 13:25～13:35 12:35～12:45 12:45～12:55

5組 12:45～12:55 12:55～13:05 13:05～13:15 13:15～13:25 13:25～13:35 12:35～12:45

6組 12:35～12:45 12:45～12:55 12:55～13:05 13:05～13:15 13:15～13:25 13:25～13:35

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 16:30～16:40 15:40～15:50 15:50～16:00 16:00～16:10 16:10～16:20 16:20～16:30

2組 16:20～16:30 16:30～16:40 15:40～15:50 15:50～16:00 16:00～16:10 16:10～16:20

3組 16:10～16:20 16:20～16:30 16:30～16:40 15:40～15:50 15:50～16:00 16:00～16:10

4組 16:00～16:10 16:10～16:20 16:20～16:30 16:30～16:40 15:40～15:50 15:50～16:00

5組 15:50～16:00 16:00～16:10 16:10～16:20 16:20～16:30 16:30～16:40 15:40～15:50

6組 15:40～15:50 15:50～16:00 16:00～16:10 16:10～16:20 16:20～16:30 16:30～16:40

男子　会場練習ローテーション時刻表（新型コロナ対策）

２０２１全日本ジュニア体操競技選手権大会

８／１３（金）

８／１２（木）　
男子Ｂクラス（スタート種目の次の種目から12分）競技開始１３：１７

２部１班（スタートの次の種目から10分）競技開始１０：３５

８／１３（金）

８／１２（木）　
男子Ａクラス（スタート種目の次の種目から12分）競技開始１６：３７

２部３班（スタートの次の種目から10分）競技開始１６：４５

８／１３（金）
２部２班（スタートの次の種目から10分）競技開始１３：４０
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ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組  9:20～ 9:30  8:30～ 8:40  8:40～ 8:50  8:50～ 9:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20

2組  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  8:30～ 8:40  8:40～ 8:50  8:50～ 9:00  9:00～ 9:10

3組  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  8:30～ 8:40  8:40～ 8:50  8:50～ 9:00

4組  8:50～ 9:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  8:30～ 8:40  8:40～ 8:50

5組  8:40～ 8:50  8:50～ 9:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  8:30～ 8:40

6組  8:30～ 8:40  8:40～ 8:50  8:50～ 9:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 12:25～12:35 11:35～11:45 11:45～11:55 11:55～12:05 12:05～12:15 12:15～12:25

2組 12:15～12:25 12:25～12:35 11:35～11:45 11:45～11:55 11:55～12:05 12:05～12:15

3組 12:05～12:15 12:15～12:25 12:25～12:35 11:35～11:45 11:45～11:55 11:55～12:05

4組 11:55～12:05 12:05～12:15 12:15～12:25 12:25～12:35 11:35～11:45 11:45～11:55

5組 11:45～11:55 11:55～12:05 12:05～12:15 12:15～12:25 12:25～12:35 11:35～11:45

6組 11:35～11:45 11:45～11:55 11:55～12:05 12:05～12:15 12:15～12:25 12:25～12:35

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 15:20～15:28 14:40～14:48 14:48～14:56 14:56～15:04 15:04～15:12 15:12～15:20

2組 15:12～15:20 15:20～15:28 14:40～14:48 14:48～14:56 14:56～15:04 15:04～15:12

3組 15:04～15:12 15:12～15:20 15:20～15:28 14:40～14:48 14:48～14:56 14:56～15:04

4組 14:56～15:04 15:04～15:12 15:12～15:20 15:20～15:28 14:40～14:48 14:48～14:56

5組 14:48～14:56 14:56～15:04 15:04～15:12 15:12～15:20 15:20～15:28 14:40～14:48

6組 14:40～14:48 14:48～14:56 14:56～15:04 15:04～15:12 15:12～15:20 15:20～15:28

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 18:05～18:17 17:05～17:17 17:17～17:29 17:29～17:41 17:41～17:53 17:53～18:05

2組 17:53～18:05 18:05～18:17 17:05～17:17 17:17～17:29 17:29～17:41 17:41～17:53

3組 17:41～17:53 17:53～18:05 18:05～18:17 17:05～17:17 17:17～17:29 17:29～17:41

4組 17:29～17:41 17:41～17:53 17:53～18:05 18:05～18:17 17:05～17:17 17:17～17:29

5組 17:17～17:29 17:29～17:41 17:41～17:53 17:53～18:05 18:05～18:17 17:05～17:17

6組 17:05～17:17 17:17～17:29 17:29～17:41 17:41～17:53 17:53～18:05 18:05～18:17

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 19:20～19:32 18:20～18:32 18:32～18:44 18:44～18:56 18:56～19:08 19:08～19:20

2組 19:08～19:20 19:20～19:32 18:20～18:32 18:32～18:44 18:44～18:56 18:56～19:08

3組 18:56～19:08 19:08～19:20 19:20～19:32 18:20～18:32 18:32～18:44 18:44～18:56

4組 18:44～18:56 18:56～19:08 19:08～19:20 19:20～19:32 18:20～18:32 18:32～18:44

5組 18:32～18:44 18:44～18:56 18:56～19:08 19:08～19:20 19:20～19:32 18:20～18:32

6組 18:20～18:32 18:32～18:44 18:44～18:56 18:56～19:08 19:08～19:20 19:20～19:32 

８／１４（土）

８／１４（土）
２部４班（スタートの次の種目から10分）競技開始９：３５

１部１班前日練習（スタートの次の種目から１２分）１７：０５～１８：１７

８／１４（土）
１部２班前日練習（スタートの次の種目から１２分）１８：２０～１９：３２

８／１４（土）

２部６班（スタートの次の種目から8分）競技開始15:33

８／１４（土）
２部５班（スタートの次の種目から10分）競技開始１２：４０



3 / 4 ページ

男子　会場練習ローテーション時刻表（新型コロナ対策）

２０２１全日本ジュニア体操競技選手権大会

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組  9:50～ 10:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50

2組  9:40～ 9:50  9:50～ 10:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  9:30～ 9:40

3組  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～ 10:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30

4組  9:20～ 9:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～ 10:00  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20

5組  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～ 10:00  9:00～ 9:10

6組  9:00～ 9:10  9:10～ 9:20  9:20～ 9:30  9:30～ 9:40  9:40～ 9:50  9:50～ 10:00

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 11:15～11:27 10:15～10:27 10:27～10:39 10:39～10:51 10:51～11:03 11:03～11:15

2組 11:03～11:15 11:15～11:27 10:15～10:27 10:27～10:39 10:39～10:51 10:51～11:03

3組 10:51～11:03 11:03～11:15 11:15～11:27 10:15～10:27 10:27～10:39 10:39～10:51

4組 10:39～10:51 10:51～11:03 11:03～11:15 11:15～11:27 10:15～10:27 10:27～10:39

5組 10:27～10:39 10:39～10:51 10:51～11:03 11:03～11:15 11:15～11:27 10:15～10:27

6組 10:15～10:27 10:27～10:39 10:39～10:51 10:51～11:03 11:03～11:15 11:15～11:27

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 14:55～15:07 13:55～14:07 14:07～14:19 14:19～14:31 14:31～14:43 14:43～14:55

2組 14:43～14:55 14:55～15:07 13:55～14:07 14:07～14:19 14:19～14:31 14:31～14:43

3組 14:31～14:43 14:43～14:55 14:55～15:07 13:55～14:07 14:07～14:19 14:19～14:31

4組 14:19～14:31 14:31～14:43 14:43～14:55 14:55～15:07 13:55～14:07 14:07～14:19

5組 14:07～14:19 14:19～14:31 14:31～14:43 14:43～14:55 14:55～15:07 13:55～14:07

6組 13:55～14:07 14:07～14:19 14:19～14:31 14:31～14:43 14:43～14:55 14:55～15:07

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 18:05～18:13 17:25～17:33 17:33～17:41 17:41～17:49 17:49～17:57 17:57～18:05

2組 17:57～18:05 18:05～18:13 17:25～17:33 17:33～17:41 17:41～17:49 17:49～17:57

3組 17:49～17:57 17:57～18:05 18:05～18:13 17:25～17:33 17:33～17:41 17:41～17:49

4組 17:41～17:49 17:49～17:57 17:57～18:05 18:05～18:13 17:25～17:33 17:33～17:41

5組 17:33～17:41 17:41～17:49 17:49～17:57 17:57～18:05 18:05～18:13 17:25～17:33

6組 17:25～17:33 17:33～17:41 17:41～17:49 17:49～17:57 17:57～18:05 18:05～18:13

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 19:18～19:30 18:18～18:30 18:30～18:42 18:42～18:54 18:54～19:06 19:06～19:18

2組 19:06～19:18 19:18～19:30 18:18～18:30 18:30～18:42 18:42～18:54 18:54～19:06

3組 18:54～19:06 19:06～19:18 19:18～19:30 18:18～18:30 18:30～18:42 18:42～18:54

4組 18:42～18:54 18:54～19:06 19:06～19:18 19:18～19:30 18:18～18:30 18:30～18:42

5組 18:30～18:42 18:42～18:54 18:54～19:06 19:06～19:18 19:18～19:30 18:18～18:30

6組 18:18～18:30 18:30～18:42 18:42～18:54 18:54～19:06 19:06～19:18 19:18～19:30

1部５班≪シードⅡ≫前日練習（スタートの次の種目から１２分）１８：１８～１９：３０

１部１班（スタートの次の種目から１２分）競技開始１１：３２

８/１５（日）
１部２班（スタートの次の種目から１２分）競技開始１５：１２

８/１５（日）
１部４班前日練習（スタートの次の種目から８分）１７：２５～１８：１３

８/１５（日）

８/１５（日）
1部３班前日練習（スタートの次の種目から1０分）９：００～１０：００

８/１５（日）
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男子　会場練習ローテーション時刻表（新型コロナ対策）

２０２１全日本ジュニア体操競技選手権大会

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組  9:50～10:02  8:50～ 9:02  9:02～ 9:14  9:14～ 9:26  9:26～ 9:38  9:38～ 9:50

2組  9:38～ 9:50  9:50～10:02  8:50～ 9:02  9:02～ 9:14  9:14～ 9:26  9:26～ 9:38

3組  9:26～ 9:38  9:38～ 9:50  9:50～10:02  8:50～ 9:02  9:02～ 9:14  9:14～ 9:26

4組  9:14～ 9:26  9:26～ 9:38  9:38～ 9:50  9:50～10:02  8:50～ 9:02  9:02～ 9:14

5組  9:02～ 9:14  9:14～ 9:26  9:26～ 9:38  9:38～ 9:50  9:50～10:02  8:50～ 9:02

6組  8:50～ 9:02  9:02～ 9:14  9:14～ 9:26  9:26～ 9:38  9:38～ 9:50  9:50～10:02

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 11:07～11:17 10:17～10:27 10:27～10:37 10:37～10:47 10:47～10:57 10:57～11:07

2組 10:57～11:07 11:07～11:17 10:17～10:27 10:27～10:37 10:37～10:47 10:47～10:57

3組 10:47～10:57 10:57～11:07 11:07～11:17 10:17～10:27 10:27～10:37 10:37～10:47

4組 10:37～10:47 10:47～10:57 10:57～11:07 11:07～11:17 10:17～10:27 10:27～10:37

5組 10:27～10:37 10:37～10:47 10:47～10:57 10:57～11:07 11:07～11:17 10:17～10:27

6組 10:17～10:27 10:27～10:37 10:37～10:47 10:47～10:57 10:57～11:07 11:07～11:17

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 14:02～14:10 13:22～13:30 13:30～13:38 13:38～13:46 13:46～13:54 13:54～14:02

2組 13:54～14:02 14:02～14:10 13:22～13:30 13:30～13:38 13:38～13:46 13:46～13:54

3組 13:46～13:54 13:54～14:02 14:02～14:10 13:22～13:30 13:30～13:38 13:38～13:46

4組 13:38～13:46 13:46～13:54 13:54～14:02 14:02～14:10 13:22～13:30 13:30～13:38

5組 13:30～13:38 13:38～13:46 13:46～13:54 13:54～14:02 14:02～14:10 13:22～13:30

6組 13:22～13:30 13:30～13:38 13:38～13:46 13:46～13:54 13:54～14:02 14:02～14:10

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 16:55～17:07 15:55～16:07 16:07～16:19 16:19～16:31 16:31～16:43 16:43～16:55

2組 16:43～16:55 16:55～17:07 15:55～16:07 16:07～16:19 16:19～16:31 16:31～16:43

3組 16:31～16:43 16:43～16:55 16:55～17:07 15:55～16:07 16:07～16:19 16:19～16:31

4組 16:19～16:31 16:31～16:43 16:43～16:55 16:55～17:07 15:55～16:07 16:07～16:19

5組 16:07～16:19 16:19～16:31 16:31～16:43 16:43～16:55 16:55～17:07 15:55～16:07

6組 15:55～16:07 16:07～16:19 16:19～16:31 16:31～16:43 16:43～16:55 16:55～17:07

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1組 11:00～11:12 10:00～10:12 10:12～10:24 10:24～10:36 10:36～10:48 10:48～11:00

2組 10:48～11:00 11:00～11:12 10:00～10:12 10:12～10:24 10:24～10:36 10:36～10:48

3組 10:36～10:48 10:48～11:00 11:00～11:12 10:00～10:12 10:12～10:24 10:24～10:36

4組 10:24～10:36 10:36～10:48 10:48～11:00 11:00～11:12 10:00～10:12 10:12～10:24

5組 10:12～10:24 10:24～10:36 10:36～10:48 10:48～11:00 11:00～11:12 10:00～10:12

6組 10:00～10:12 10:12～10:24 10:24～10:36 10:36～10:48 10:48～11:00 11:00～11:12

８／１７（火）
１部６班≪シードⅠ≫（スタートの次の種目から１２分）競技開始１１：１７

８／１６（月）
１部６班≪シードⅠ≫前日練習（スタートの次の種目から１２分）８：５０～１０：０２

８／１６（月）
１部３班（スタートの次の種目から１０分）競技開始１１：２２

８／１６（月）
１部４班（スタートの次の種目から８分）競技開始１４：１５

８／１６（月）
１部５班≪シードⅡ≫（スタートの次の種目から１２分）競技開始１７：１２


