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2024 年より実施される新規定演技は、⽇本⼥⼦の競技⼒を上げるための基礎を作ること
を⽬的として作成いたしました。当初、当連盟としてはショートバージョンの公開は考え
ておりませんでしたが、多くのご要望が寄せられたため作成いたしました。 

 
また、ホームページにて公開いたしますが、C クラス規定演技へのステップアップとし

て、あくまでも参考演技としてご活⽤していただければと思います。 
ショートバージョン演技については、公式の研修会等は開催いたしませんし、質問もお受
けいたしません。 

更に、本動画内のすべての素材(映像・⾳楽・モデル等）は、（⼀社）全⽇本ジュニア体
操クラブ連盟または作成を担当した第三者が著作権及び原版権を保有しており、著作権法
で保護されております。 
無断複製、無断転載、無断使⽤、無断転⽤は固くお断りいたしますので、ご理解をお願い
いたします。 
 尚、⼤会等においてこのショートバージョンのご使⽤を希望する場合には、必ず当連盟
事務局までメール（jrinfo@jr-gym.or.jp）にて連絡を⾏い、許可を得てください。 
 


